HVORNAR HAR DU SIDST TAGET PULSEN PA
DIN MENTALE FORM?

NORBYE TILBYDER SUNDHEDSPSYKOLOGISKE PROFILER

ER DU [ MENTAL

EN SUNDHEDSPSYKOLOGISK PROFIL ER TIL ALLE, SOM ONSKER AT SATTE FOKUS PA
SIN UDVIKLING OG SIN MENTALE TOPFORM FOR AT UNDGA STRESS

Der er i samfundet et stort fokus pa sundhed, og mange virksomheder/organisationer leegger ogsa en stgrre og
stgrre indsats i sundhedsfremmende aktiviteter for medarbejderne inden for blandt andet omraderne motion,
kost og sygdom.

Ifglge verdenssundhedsorganisationen WHO
bliver stress en af de vasentligste kilder til ., . .
sygdom i 2020, sa kendskab og forebyggelse af En sundhedspsykologisk profil er en

stress ma siges at vere et af de helt store kortlaegning af din personlige og

indsatsomrader, man som virksomhed og individ beid . . . d fok °
skal forholde sig til, for stress er ikke noget, som arbejdsmaessige situation med fokus pa

kun naboen fér, det kan ramme os alle. dine ressourcer og udfordringer /
Stressforebyggelse er heller ikke kun et : ”
virksomhedsansvar, det er ogsa den enkeltes belasmmger
ansvar.

Nar vi rammes af stress handler det ofte om, at vi fgler os utilstreekkelige, og at vi ikke tror, at vi kan leve op
til andres eller egne forventninger. Ofte handler det om, at vi har mistet overblikket, at vi har travlt og fgler os
presset. At vi ikke kan fa hverdagen til at h&nge sammen.

Vi trives bedst, nar der er en balance mellem vores ressourcer og de belastninger, vi udszttes for — den sakaldte
positive stress.

Opstar der en langvarig ubalance mellem belastninger og ressourcer, hvor de oplevede krav og udfordringer
overstiger de personlige ressourcer, taler man om den negative stress belastning — den usunde stress.




HVAD INDEHOLDER EN SUNDHEDSPSYKOLOGISK PROFIL?

Hos NORBYE arbejdes der ogsa med forebyggelse af stress, men som en del af en sundhedspsykologisk profil,
hvor fokus ligger pa selvbevidsthed samt personlig udvikling.

En sundhedspsykologisk profil er en kortlegning af den enkeltes personlige og arbejdsmassige situation med
gje for det, der skaber stress samt radgivning omkring roller og ansvar. Endvidere legges i samarbejde med
den enkelte en personlig handlingsplan med fokus pa vedkommendes ressourcer og udfordringer / belastninger.
En sundhedspsykologisk profil hjelper med at

forebygge stress i og med selvindsigten gges, og En investering i din mentale topform!

der skabes en dialog omkring de sundhedsrisici og ” BYE ti .
sundhedsressourcer, der indvirker pa den NORBY tl/by der SundhedSp Sy kO/Og iske

personlige stressbalance. profiler bade til erhverv og private”

En sundhedspsykologisk profil fra NORBYE vil typisk tage udgangspunkt i udfyldelsen af en Stress
Indicator Profile samt dybdegaende personlighedstestning, som danner grundlag for en efterfalgende
samtale, hvor din personlighed, adfaerd, sundhedsstil & velbefindende, dit sociale netveerk samt dine
coping strategier drgftes nseermere.

COPING STRATEGIER
SOCIALT NETVAERK
SUNDHEDSSTIL

ET TJEK AF DIN MENTALE FORM - BEHGVER IKKE AT KOSTE EN FORMUE

En sund personlig udvikling behgver ikke at koste en formue, og en sundhedspsykologisk profil fra NORBYE
er da ogsa kun en lille investering i din mentale topform.

NORBYE tilbyder sundhedspsykologiske profiler til virksomheder/organisationer, som gnsker at satte fokus
og styrke deres medarbejderes udvikling.
Sundhedspsykologiske profiler tilbydes ogsa til private, som har behov for at booste” deres mentale topform.

Ring eller skriv og hgr nermere om, hvordan NORBYE kan hjlpe din virksomhed/organisation eller dig.

NORBYE anvender principperne fra erhvervspsykologien til at fokusere pa at skabe
positive forandringer hos den enkelte og hos virksomhederne/organisationerne.
Der arbejdes med de psykologiske aspekter af menneskelige ressourcer og med udgangspunkt i dybdegaende
personlighedstestning, som anvendes ved de ydelser, som NORBYE tilbyder sine kunder.
Laes mere om de forskellige ydelser pa www.norbye.dk
eller kontakt mig direkte for at hgre mere om, hvad jeg kan hjzlpe med!

NORBYE v/Marianne Norbye e Telefon: 6053 7060 ¢ mail@norbye.dk ¢ www.norbye.dk




